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Checkliste 35: Schule Psychosoziale Aspekte, Stress am Arbeitsplatz?
	Anonyme Checkliste für Mitarbeiter
	Datum:
	ja
	nein

	Ich muss eine zu grosse  Arbeitsmenge bewältigen
	
	

	Mein Verantwortungsbereich innerhalb meiner Aufgabe ist nicht klar abgegrenzt 
	
	

	Ich habe wenig Handlungsspielraum
	
	

	Ich habe Angst vor Arbeitsplatzverlust
	
	

	Ich bin unter Konkurrenzdruck meiner Lehrerkollegen 
	
	

	Ich bekomme keine oder höchstens negative Rückmeldungen bezüglich der eigenen Arbeitsleistung
	
	

	Ich fühle mich durch grosse Verantwortung belastet
	
	

	Ich kann meinen Vorgesetzen nicht ansprechen, wenn ich ein Problem habe
	
	

	Ich bin allgemein unzufrieden mit  meiner Arbeitssituation
	
	

	Ich habe Konflikte mit meinen Vorgesetzten
	
	

	Ich habe Konflikte mit meinen Arbeitskollegen
	
	

	Ich habe Konflikte mit den Schülern
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