	
	

	
	6 Massnahmenplanung und –realisierung

	
	Checklisten

	
	Seite 1

	
	30.09.2014

	
	Arbeitssicherheit Schweiz



Checkliste 58: Sport
	Datum Kontrolle:
	Unterschrift:
	ja
	nein
	Umsetzung:
Datum/Visum

	Wird während des Turnunterrichts auf das Tragen von Uhren, Kettchen, Ringen, Armbändern und dergleichen verzichtet? 
	
	
	

	Ist, der Sportart entsprechend, die erforderliche Schutzausrüstung verfügbar (gutes Schuhwerk, Velo Helm, Knieschoner usw.)? 
	
	
	

	Wird diese konsequent getragen?
	
	
	

	Wird zu Beginn der sportlichen Aktivität genügend aufgewärmt?
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Werden Turngeräte fachgerecht aufgestellt und Mängel unverzüglich der zuständigen Person gemeldet (ev. Mängelmeldeliste verwenden)? 
	
	
	

	Wird das Sportprogramm den Temperaturverhältnissen angepasst? ( Hitze: Kreislaufbelastung, UV-Bestrahlung)? 
	
	
	

	Werden die Ozonwerte beachtet (bei hohen Werten auf Ausdauerleistungen im Freien verzichten, bzw. Aktivitäten in Turnhalle  verlagern)? 
	
	
	

	Wird in der Halle für genügend Hitze- und Sonnenschutz gesorgt? 
	
	
	

	Werden Sportler dazu aufgefordert, genügend zu trinken? 
	
	
	

	Laufen Mannschaftsspiele unter dem Motto „Fairplay“? 
	
	
	

	Ist in der Halle eine vollständige Erste-Hilfe-Ausrüstung vorhanden? (Wartung und Instandhaltung muss geregelt sein.) 
	
	
	

	Ist ein Notfallkonzept vorhanden und allen bekannt? 
	
	
	

	Wird dafür gesorgt, dass Unfälle dem Sicherheitsbeauftragten bekannt werden, damit die nötigen Lehren daraus gezogen werden können?
	
	
	



