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Checkliste 37: Gesundheitsschutz, -förderung, Suchtmittelbekämpfung 2
	Datum Kontrolle:
	Unterschrift:
	ja
	nein
	Umsetzung:
Datum/Visum

	[bookmark: _GoBack]Gesundheitsschutz:
Mögliche Themen für Lehrer und/oder Schüler (mit Spezialisten absprechen)
	
	
	

	· Übertragbarkeit von Krankheiten (Blutkontakt, Tröpfcheninfektion usw.)
	
	
	

	· Hygieneschulungen (z.B. Händewaschen nach Toilettenbesuch)
	
	
	

	· Rauchen, Alkohol, Drogen
	
	
	

	· Gehörschädigender Konsum von Musik
	
	
	

	· Aktuelle Gesundheitsprobleme
	
	
	

	Klassenklima (Gesundheitsförderung):
Mögliche Ansätze für Lehrer und/oder Schüler (mit Spezialisten absprechen)
	
	
	

	· Lehrer/Schulleitung setzen sich für ein gutes Klassen- und Schulhausklima ein
	
	
	

	· Tragen ihren Teil dazu bei, dass möglichst viele Schüler gerne und motiviert zur Schule gehen
	
	
	

	· Sorgen dafür, dass die Kinder sich ernst genommen fühlen
	
	
	

	· Fördern die Rücksichts- und Anteilnahme unter Schülern
	
	
	

	· Lassen die Schüler ihre künstlerischen Fähigkeiten entdecken und einsetzen (z.B. Angebot von textilem und technischem Zeichnen, Werkstattunterricht)
	
	
	

	· Richten die Ausbildung auf Selbständigkeitsförderung des Kindes aus
	
	
	

	· Sorgen für ausreichende Bewegung und Sport
	
	
	

	Gesprächskultur (Gesundheitsförderung): 
Mögliche Ansätze für Lehrer und/oder Schüler (mit Spezialisten absprechen)
	
	
	

	· Durchführung von Gruppenarbeiten, Aktionstagen, Projektwochen
	
	
	

	· Organisieren von Schülergesprächen in oberen Klassen z.B. zur Konfliktbewältigung (Leitung durch Schüler)
	
	
	

	· Gründung eines „anonymen“ Sorgenbriefkastens
	
	
	

	· Allgemeine Förderung einer guten Gesprächskultur
	
	
	

	· Förderung der klassen- und schulhausübergreifenden Zusammenarbeit innerhalb Lehrerschaft, Erfahrungsaustausch
	
	
	

	· Aufbau von Kontaktnetzen (in jedem Schulhaus wird ein  Lehrer als Ansprechperson/Koordinator für Belange des Gesundheitsschutzes gewählt, erhält Weiterbildungsmöglichkeit und Möglichkeit, auf Unterstützung von Fachleuten zurückzugreifen)
	
	
	

	· Verbesserung der Vernetzung mit schulhausexternen Fachstellen, Behörden und Eltern fördern
	
	
	

	· Generell Weiterbildungskurse zu Themen der Gesundheitsförderung organisieren/besuchen
	
	
	



